
ANEXO 22  

    MUESTRA DE EXPECTORACIÓN  

Estimado paciente le solicitamos leer con detención la siguiente información antes de tomar la 
muestra. 

Indicaciones 

• En la Unidad de Toma de Muestras del Laboratorio Clínico se le entregará un frasco estéril 
para el transporte de la muestra. 

• La muestra debe ser tomada a primera hora de la mañana, antes de desayunar. 

• Al despertar, cepille los dientes y lengua sólo con agua (sin pasta de dientes). Enjuague 
muy bien.  

Recolección de la muestra 

• Abra la tapa del frasco y déjela boca arriba en una superficie plana. 

• Respire profundamente y tosa con fuerza.  

• Recoja la expectoración en el frasco. 

• Para ser adecuada, la muestra debe ser mucosa o purulenta. Si la muestra es sólo saliva, 
descártela e intente volver a expectorar. 

• Una vez obtenida la muestra, cierre la tapa del frasco herméticamente para evitar 
derrames. 

• Introduzca el frasco en una bolsa de plástico, ciérrela y traslade la muestra a temperatura 
ambiente antes de 2 horas a la unidad toma de muestras.  

SI TIENE DUDAS O NO COMPRENDE CLARAMENTE LAS INDICACIONES, CONSULTE A NUESTRO PERSONAL DE 
RECEPCION EN CUALQUIERA DE NUESTRAS SUCURSALES O POR VIA TELEFONICA: 

CASA CENTRAL +569722779476, TM MOLINA +569752491402, TM CURICÓ +56934232774, TM SAGRADA FAMILIA 
+569752393804, TM TENO +56975730525, TM HUALAÑE +56987653082  
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