ANEXO 6

SANTA MARIA

ORINA DE 24 HORAS

Estimado paciente le solicitamos leer con detencién la siguiente informacion antes de tomar la
muestra.

Sera entregado en el laboratorio un contenedor limpio para recolectar toda la orina emitida
durante 24 horas.

Si no puede orinar directamente en el recipiente, colecte la orina en un envase limpio y
seco, luego viértala en el recipiente definitivo.

Durante la recolecciéon de orina mantenga su consumo habitual de agua (excepto que su
médico indique lo contrario)

No mezclar con papel higiénico o deposicion, en caso de estar menstruando debe esperar
el término del periodo.

Recoleccidon de las muestras:

Alas 7 AM, orine normalmente y elimine esta orina en la taza del bafio.

A contar de ese momento, cada vez que orine debe recolectar toda la orina en el envase
proporcionado en el laboratorio, también la de toda la noche, hasta las 7 AM del dia
siguiente.

El recipiente debe permanecer tapado y refrigerado, de no ser posible dejarlo en un lugar
fresco.

Traslado de la muestra:

El dia que termine la recoleccion, lleve el bidén con toda la orina que juntd antes de las 10
AM al laboratorio.

Para el traslado coloque el bidon dentro de una bolsa plastica y amarrela. Después coloque
esta bolsa en otra y amarrelo.

Nota: algunos examenes de orina de 24 horas estan asociados también a una toma de muestra de
sangre que debe ser tomada el mismo dia que entregue la muestra de orina en el laboratorio.

S| TIENE DUDAS O NO COMPRENDE CLARAMENTE LAS INDICACIONES, CONSULTE A NUESTRO PERSONAL DE
RECEPCION EN CUALQUIERA DE NUESTRAS SUCURSALES O POR VIA TELEFONICA:

CASA CENTRAL +569722779476, TM MOLINA +569752491402, TM CURICO +56934232774, TM SAGRADA FAMILIA
+569752393804, TM TENO +56975730525, TM HUALANE +56987653082
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